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Hypotyreos — ett trottsamt och deprimerat tillstand

Hormonella férandringar som satter ner psykisk och fysisk formaga i inte allt for hog alder

uppfattas kanske som del av ett naturligt aldrande och drabbade av dessa férandringar far
"gilla laget” och acceptera att deras kroppar intrader i en langsam degenerativ fas.

Det finns en stor mangd data som visar att sjukdomar som drabbar redan unga eller
medelalders, som depression, kronisk trotthet och hjartproblem, har ett direkt samband
med hormonella obalanser, som kan korrigeras med hjalp av lakemedel och naringsterapier.
Till patienternas nackdel, forskriver konventionella lakare bara mer och mer av droger for att
behandla depression och mangder av andra symtom, som i sjalva verket beror pa
korrigerbara hormonella obalanser. Man ger sig pa symtomen med andra ord, men inte
orsakerna.

Kanske den mest underdiagnostiserade sjukdomen i Sverige ar hypotyreos, dvs. en nedsatt
effekt av skoldkortelns hormoner, vilket paverkar varenda cell i hela kroppen. Foljder av
detta tillstand kan yttra sig som kronisk trotthet, forstoppning, smnproblem, depression,
lattare psykoser, frusenhet, lag kroppstemperatur, huvudvark, migran, vark och kramper i
muskler, stickningar i hander, domningar i fotter, svullnader, artrit dvs. reumatisk vark, lite
av yrsel, torr och fjallig hud, akne, “tunga” 6gonlock, glamigt ansiktsuttryck, svullnader och
svullnader under 6gonen, vark fore och under menstruation, kramper vid menstruation,
nedsatt aptit, forsvagad puls, aterkommande urinvagsinfektioner, svarigheter att sta ut med
kyla eller varme, oférklarliga viktandringar, aderforkalkning, hogt kolesterol osv. Alla dessa



tillstand behover inte upptrada samtidigt vid hypotyreos, men nagot eller nagra av
symtomen kan tyda pa en underfungerande skoldkortel, vilket kan bana vag for en
nedatgaende halsospiral.

Betraffande depression och sjalvmordsbendgenhet minskas serotoninupptaget vid
hypotyreos. Aven annan signalsubstanstrafik stérs. Tillstdnd som kan normaliseras vid
hormonbehandling for hypotyreos, varvid behovet av antidepressiva ldakemedel forsvinner. |
sammanhanget fortjanar det att papekas att hjarnans celler har fler T3-receptorer én andra
celler i kroppen, vilket betyder att det &r sarskilt viktigt att hjarnans behov tillfredstalls. Sa
det ar med andra ord inte forvanande att hypotyreos kan starkt bidra till depression. Det
finns de som havdar att ndra halften av de som lider av depression i sjdlva verket drabbade
av oupptackt hypotyreos. Hur manga sjalvmord bland unga kan inte ha detta som orsak till
sin desperata sist handling?

De hormonbehandlingar som forekommer vid hypotyreos ar helt ofarliga och utan negativa
biverkningar. Att man blir ratt doserad ar en forutsattning for optimalt resultat. Intag av
extra selen, magnesium, zink, mangan, bor och jarn som kosttillskott &r ocksa viktigt. Vidare
att man ater en proteinrik féda, sa att man far i sig aminosyran tyrosin, som ar en viktig del
av skoldkortelhormonerna. Likasa har jodrik foda en god inverkan.

Underfunktioner av skéldkérteln kan bero pa funktionella brister i skdldkorteln, problem pa
receptorniva eller stord signaltrafik fran hypotalamus eller hypofysen. Inblandade hormoner
ar huvudsakligen TSH, T3, rT3 och T4. Siffran anger antalet jodatomer som ingar i respektive
hormonmolekyl. TSH betyder Thyroid Stimulating Hormone.

Fram till 60-talet mattes hormonell skoldkortelstatus med av analyser av urin. Nar sedan
testmetoder utifran matningar i blod introducerades, vilket mahanda forenklade for
sjukhusldkarna, foll urintesterna i glomska. Nackdelen med detta ar att blodtester kan skjuta
over malet och framfor allt missa att smarre nedsatta hormonrubbningar. Rent allmant kan
man pasta att vissa hormonanalyser gor sig bast utifran matningar i urin eller saliv.
Betraffande skoldkortelns hormonor ar detta ett perfekt exempel pa 6verlagsenheten av
matningar i urin och da utifran urin samlat under 24 timmar. Traffsakerheten i en sadan
analys overtraffar vida motsvarande matningar i blod. | det sistnamnda fallet beror ju utfallet
ocksa pa vid vilken tidpunkt pa dygnet blodprovet togs och eftersom hormonnivaerna fran
skoldkorteln varierar 6ver dygnet, borde en tidsfaktor finnas med i bedémningen, men det
gor det inte. Matningar utifran urin kartlagger, som nyss namnts, dven smarre nedsattningar
av skoldkortelns hormonutséndring och det hdr missar man om testerna utforts i blod. Detta
ar forklaringen till att hundratusentals svenskar fatt slaskdiagnosen utbrand. Det kan
fortjana att namnas att blodtester som visar normala varden kan vid jamférande matningar i
urin visa sig vara helt vilseledande. Skillnaden kan vara sa stor som narmare 90 %. Man ser
av blodvardena att dessa dr normala, sa nagot problem med skdldkorteln foreligger inte,
enligt doktron, detta oavsett alla uppenbara symtom. Skulle en matning gjorts i urin vid
motsvarande tillfalle, skulle det kanske visa att man nar upp till endast 10% av normalnivan



och detta ar den okanda verkligheten for manga manniskor inkluderande flertalet av ldkare.
Hypotyreossymtomen kan vara 6vervaldigande, men kan de inte avladsas i blodproven, och
da ar det inget som ar fel med skoldkorteln anses det. Detta medfor att endast ca 97 % av de
manniskor som klart behdver en hormonterapi, blir utan.

Hur kan det da komma sig att en underfungerande skoldkortel kan fa sadana konsekvenser
pa hélsan och inte minst orken? Jo, man kan lika skéldkortelhormonerna vid kroppens
handgas. Det styr energinivan i alla cellulara processer i hela kroppen och i varje cell. Blir den
nedsatt av olika anledningar, satts alla processer pa mer eller mindre sparlaga. Och pagar
detta under en langre tid, utvecklas det ena symtomet efter det andra. Ett sadant férutom
de tidigare namnda ar nedsatt fertilitet. En kvinnokropp i underfunktion kdanner sigma o
inte beredd att bli med barn.

Operativa ingrepp som kan minska skéldkértelhormonernas livgivande inverkan pa kroppen
ar t ex kejsarsnitt, hysterektomi (borttagande av livmodern) och tonsillektomi (borttagande
av tonsillerna). Aven fysiska skador pa skéldkérteln kan fa negativa konsekvenser, varav
pisksnartsskada (whiplash) kan vara en.

En annan intressant aspekt ar att flera data tyder pa att alkoholism &r ett kompensations-
symtom fran en underfungerande skoldkortel. Underskottet av energi uttrycker sig hos vissa
som ett sug efter alkohol, som ju ar ett energirikt amne. Kanske galler detta ocksa det
oforklarliga sockersug manga ar drabbade av? Alkohol f 6 anses minska skéldkértelhnormon-
utséndringen, sa detta visar pa vilken ond cirkel man kan hamna i.

| detta sammanhang maste papekas att binjurarnas hormonstatus har en koppling till
skoldkortelns, sa infor Idkemedelsbehandlingen av hypotyreos, maste ocksa en binjuretest
goras. Vi erbjuder en sadan test, las mer om Adrenocortex Stress Profil, vilken kartlagger
cortisolnivaer och DHEA. Provtagningen &r enkel da saliv ar testsubstrat.

Det forefaller som hypotyreos ar i 6kande. Spekulationer om anledningen kan innefatta
miljogifter, nya tillsatser till maten som "E-nummer” t ex och 6kad socker- och kolhydrat-
konsumtion. Det finns ocksa tva synnerligen giftiga amnen som vara myndigheter ansett
eller anser som helt ofarliga, sarskilt nar de anvands i vara munnar och det ar fluor och
kvicksilver. Bada dessa anses kunna skada skoldkorteln. Fluor kanske kan forebygga karies pa
tandernas emaljytor, men vad det sedan kan stélla till med géallande kroniska sjukdomar,
forefaller daligt kartlagt. Vissa betraktar fluor f 6 som ett enzymgift, som anses kunna tillfoga
skoldkorteln skada.



